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OBIETTIVI 
 

COMPETENZA 

 

ABILITA’/CAPACITA’ CONOSCENZE 

• Conosce e osserva fatti e fenomeni 

individuandone gli aspetti 

fondamentali; 

• Osserva, descrive ed analizza 

fenomeni appartenenti alla realtà 

naturale e artificiale e riconosce 

nelle varie forme i concetti di 

sistema e di complessità 

• Riferisce nelle linee essenziali ed in 

maniera globalmente corretta, 

attraverso forme di espressione 

orali, scritte e grafiche, i contenuti 

delle scienze naturali; 

• Utilizza un linguaggio specifico 

corretto seppur essenziale; 

• Applica le conoscenze e le procedure 

scientifiche in modo 

sufficientemente autonomo; 

• Effettua analisi e sintesi guidate cioè 

sa analizzare alcuni aspetti 

significativi, individuare i concetti 

fondamentali e stabilire semplici 

collegamenti;  

• Opera semplici collegamenti 

all’interno della disciplina e con altre 

materie;  

• Sa individuare i concetti 

fondamentali e trasferisce concetti, 

fenomeni e principi in contesti 

semplici; 

• Rispetta le consegne. 

- Descrive le caratteristiche principali 

delle classi delle biomolecole; 

- Conosce le funzioni principali delle 

diverse biomolecole 

- Descrive la struttura di una cellula 

tipo; 

- Sa distinguere gli organismi 

procarioti da quelli eucarioti; 

- Elenca gli organuli cellulari e ne 

descrive la funzione; 

- Descrive il modello di membrana 

cellulare a mosaico fluido; 

- Riconosce le diverse molecole che 

costituiscono la membrana e ne 

descrive le funzioni 

- Illustra le diverse modalità di 

trasporto di sostanze attraverso la 

membrana cellulare; 

- Conosce il concetto di osmosi 

- Conosce la differenza tra trasposto 

attivo e passivo 

- Definisce il metabolismo cellulare; 

- Riferisce la reazione complessiva 

della fotosintesi clorofilliana e della 

respirazione cellulare; 

- Descrive le fasi del ciclo cellulare; 

- Descrive le fasi della mitosi e della 

meiosi 

- Conosce le differenze tra 

spermatogenesi e ovogenesi 

- Conosce il modello a doppia elica 

del DNA e descrive il processo di 

duplicazione 

- Conosce il codice genetico ed 

illustra le tappe della sintesi 

proteica 

- Sa esporre le leggi di Mendel 

- Risolve semplici problemi di 

genetica 

- Definisce cromosomi sessuali ed 

autosomi e la determinazione del 

sesso 

- Sa esaminare alcuni aspetti di 

genetica umana 

- Il carbonio e le molecole organiche 

- Protidi, glucidi e lipidi, acidi nucleici 

- La cellula procariote ed eucariote 

- Comunicazione tra cellula e 
ambiente 

- Scambi energetici tra le cellule 

- La respirazione cellulare e la 
fotosintesi. 

- Ciclo cellulare, scissione binaria, 
mitosi e meiosi 

- Spermatogenesi e ovogenesi 

- I viventi e la biodiversità̀ 

- La trasmissione dei caratteri 

ereditari 

- DNA, geni e cromosomi 

- La duplicazione del DNA e la sintesi 

proteica 

- La regolazione genica in virus, 

batteri e negli eucarioti 

- L’evoluzione e l’origine delle specie; 

- Struttura e funzioni del corpo 
umano (apparati e sistemi) 



- Espone i nuclei fondanti della teoria 

evolutiva darwiniana. 

- Spiega i punti fondamentali della 

genetica delle popolazioni; 

- Espone le caratteristiche 

anatomiche e fisiologiche dei 

sistemi/apparati umani trattati 

 

 
 

PROGRAMMA 

 
La Terra: il pianeta della vita 

o Le caratteristiche dei viventi 
o La cellula 
o Cellule eucariotiche e procariotiche 
o Gli organismi pluricellulare 
o Gli organismi autotrofi ed eterotrofi 
o I domini dei viventi 
o Il ruolo dell’acqua 
o Le proprietà dell’acqua 
o Le soluzioni acquose: il simile scioglie il simile 
o Acidi e basi in soluzione acquosa 
o Dall’osservazione alla teoria: il metodo scientifico 
o La generazione della vita 
o L’evoluzione: tutte le specie sono imparentate 

Le molecole della vita 
o Le classi delle biomolecole 
o Monomeri e polimeri nelle cellule 
o I carboidrati: monosaccaridi, disaccaridi, polisaccaridi 
o I monosaccaridi o zuccheri semplici 
o I disaccaridi e i polisaccaridi di riserva 
o I polisaccaridi strutturati 
o I lipidi: trigliceridi, fosfolipidi e steroli 
o I trigliceridi saturi e insaturi 
o I fosfolipidi e gli steroli 
o Gli amminoacidi e le proteine 
o La struttura delle proteine 
o La forma e la funzione delle proteine 
o gli acidi nucleici: polimeri di nucleotidi 
o la struttura e le funzioni degli acidi nucleici 
o le vitamine 

la vita delle cellule 
o dalle biomolecole alle cellule 
o il rapporto superficie/volume nelle cellule 
o le cellule procariotiche 
o le cellule eucariotiche 
o il nucleo e i ribosomi 
o il citoscheletro, le ciglia e i flagelli 
o la membrana plasmatica: flessibile e dinamica 
o le proteine di membrana 
o il trasporto attivo e passivo 
o l’acqua diffonde per osmosi 



o i meccanismi di trasporto 
o il sistema di membrane interne 
o la cellula consuma e rigenera ATP 
o la glicolisi avviene nel citoplasma 
o la respirazione cellulare si svolge nei mitocondri 
o la respirazione cellulare è un processo aerobico 
o la fermentazione: un’alternativa anaerobica 
o le cellule vegetali e la fotosintesi 

La divisione cellulare e la riproduzione 
o la divisione cellulare 
o la scissione binaria nei procarioti 
o il ciclo cellulare 
o la spiralizzazione del DNAS eucariotico 
o la mitosi e la citodieresi 
o le funzioni della mitosi 
o la riproduzione sessuata: meiosi e fecondazione 
o cromosomi, geni e alleli 
o la meiosi comporta due divisioni 
o il risultato della meiosi 
o la riproduzione sessuata genera variabilità 
o il cariotipo e la determinazione del sesso 
o anomalie cromosomiche 

Le basi della genetica 
o la genetica e i caratteri ereditari 
o il metodo d’indagine di Mendel 
o la prima legge di Mendel: la dominanza 
o la seconda legge di Mendel: la segregazione 
o la terza legge di Mendel: l’assortimento indipendente 
o il fenotipo dipende dal genotipo 
o il quadrato di Punnet 
o i caratteri monogenici umani e gli alberi genealogici 
o l’ereditarietà legata al sesso 

L’evoluzione e la biodiversità 
o la teoria dell’evoluzione di Charles Darwin 
o variabilità, speciazione, estinzione 
o i fossili 
o la classificazione delle specie 
o le gimnosperme 
o le angiosperme 
o gli adattamenti dei vertebrati 

La struttura del corpo umano 
o l’organizzazione gerarchica del nostro corpo 
o il tessuto epiteliale 
o ii tessuti connettivi 
o i tessuti muscolari 
o il tessuto nervoso 
o l’ambiente interno e l’omeostasi 
o la termoregolazione 
o l’apparato tegumentario 
o lo scheletro 

La circolazione e la respirazione 
o struttura e funzioni dell’apparato cardiovascolare 
o circolazione sistemica e polmonare 
o il percorso del sangue nel corpo umano 



o il ciclo cardiaco 
o l’attività elettrica del cuore 
o la struttura e le funzioni dell’apparato respiratorio 
o la ventilazione polmonare 
o gli scambi tra aria e sangue 

Digestione ed escrezione 
o struttura e funzioni dell’apparato digerente 
o l’inizio della digestione: la bocca 
o la digestione nello stomaco 
o la digestione e l’assorbimento nell’intestino 
o l’eliminazione di residui della digestione 
o struttura e funzioni dell’apparato urinario 
o la formazione dell’urina 
o l’analisi dell’urina 

Gli organi di senso 
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